
4 年ぶりに開催された第 51 回西区六地区健民祭に参加しました。 

参加された選手の皆様、資材の積み出し、テントの設営や慰労会の準備などたくさんの方々に応援をいただいて、

ケガもなく無事に終了できたことが大変良かったと思います。 

  

 

いよいよ競技開始 
  キックボール（右） 

       トンネルボール（下） 

          

テントの設営を行い、いよいよ開会式 

 

この日は気温も上がらず、薄曇りであったため 

とても快適でした。 

最高気温 20.7 度、湿度 50％、北風４ｍ前後 

 

開会挨拶、来賓挨拶、国旗掲揚、横浜市歌を歌い、 

ラジオ体操で準備運動をしました。 

 



  

  ムカデ競争 

 この辺まではケガをしないように、勝たなくて良いよー、頑張りすぎないでねー とか言っていましたが 

 

  

  子ども綱引き                   大人綱引き 

 絶対勝たなきゃって誰かが言うと、なんかその気になっちゃって、綱引きは結構力が入ってきましたね。 

 

          

玉入れ（秋空高く） 

正直そんなに高くないと思いま

したが、１００個以上の玉が入

っていたので驚きました。 

 

紅組白組分けに、事前配布した

カードが必要とは聞いていませ

んでしたので、ご迷惑をおかけ

しました。 

カードは後から確認したところ

白組でしたが、参加は紅組で、勝

ったのが紅組で結果オーライ 

でしょうか 



  

２人３脚はお名前を申し上げられませんが、小学校上級生の女性児童がいつも練習していて、頑張っていただ

いたことを感謝いたします。ありがとね。。走らずに歩きながら回ってきたこの子たちも可愛かったですね。 

 

  
閉会式とお疲れ様の慰労会の様子です。皆さん本当にありがとうございました。お疲れさまでした。 

また来年もよろしくお願いいたします。 


