
11 月１２日 ハイタウンの防災訓練を４年ぶりに実施しました。 
 

 

まずは横浜市の消防団の方々に 

来ていただいて AED の取り扱い 

訓練を行いました。 

 

心臓マッサージは１２０回／分でとても早く 

疲れるので、交代交代で行うよう指導があり 

ました。 

 

続いて消火器の取り扱いの説明を受けて 

水消火器で、消火訓練を行いました。 

 

あいにく小雨の降る中、気温も低くて、 

とても寒かったんですが、お子さんから 

ご年配の方まで幅広く、たくさんご参加 

をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 



 

続いてレスキュースライダーを初めて試し 

ました。 

救助が必要な人を乗せて、階段を滑らして 

下す道具ですが、安全を考慮して早くは落 

ちないようになっているので、少々コツが 

要るのかな？ 

最後は発電機を動かして、照明ライトの点灯と、 

井戸水をくみ上げて給水設備の動作確認を 

行いました。 

参加された皆様、お疲れ様でした。 

 

 

 

  


